FORMAZIONE DOCENTI AMBITO 19 — REGGIO EMILIA

Calendario 3 - A.S. 2021/2022

Unita formativa

OLTRE LA PANDEMIA:
FRAGILITA' PSICOLOGICA DEGLI ADOLESCENTI
NEL CONTESTO SCOLASTICO

Codice identificativo

72463

Iscrizioni su Sofia

Dal 26 aprile al 15 maggio 2022

Modalita e sede

In presenza presso I'lstituto “B. Russell” di Guastalla

Ore Unita formativa

L’unita formativa prevede 12 h cosi strutturate:

9 h di formazione in presenza + 3 h di autoformazione

Formatrice Dott.ssa Cristina Zatti (Associazione Pro.di.Gio)

Destinatari 40 Docenti di scuola secondaria di primo e secondo grado

Finalita Il corso di formazione si propone di sensibilizzare gli insegnanti e offrire
strumenti che possano permettere loro di individuare e riconoscere le
eventuali difficolta psicologiche dei ragazzi, sia per fronteggiarle con piu
consapevolezza, sia per interagire piu efficacemente e poter accompagnare i
ragazzi dentro spazi di ascolto adeguati.

Date e orari - 18 maggio 2022 dalle 14.30 alle 17.30

Tematiche trattate

- 25 maggio 2022 dalle 14.30 alle 17.30
- 01 giugno 2022 dalle 14.30 alle 17.30

1. Impatto psicologico della pandemia sugli adolescenti:

e quale vulnerabilita e quale resilienza € emersa?
e come gestire nella relazione educativa le emozioni dei ragazzi.

2. Attacco al corpo:

e autolesionismo ed espressione del disagio in adolescenza;
e modelliidentitari e problematiche alimentari in adolescenza.

3. Fobia scolare e ritiro sociale:

e aspetti psicologici e relazionali del ritiro sociale;

e [|'importanza della scuola e della comunita educante.




