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medicina

Il sia la tua medicina

e la tua
sia il cibo Ippocrate

8.00

8.15

Registrazione partecipanti

9.00

10.15

Interferenti endocrini nell’ambiente 
e nella catena alimentare
Moderatore - Dr. Giuseppe Albertini
(Presidente ISDE-Italia Reggio Emilia)

Dr.ssa Renata Alleva (ISDE Italia)

Prof. Sergio Bernasconi
(già Direttore Clinica Pediatrica di Parma)

Dott.ssa Maria Elisabeth Street
(Endocrinologia Pediatrica AUSL-IRCCS ASMN Reggio E.)

Saluti e Considerazioni delle Autorità

8.30 Il cibo e la salute dell’uomo, 
del pianeta e della società
Dr.ssa Cinzia Scaffidi
(Docente di Scienze Gastronomiche Università di Pollenza)

11.15 - 13.00 Tavola rotonda 
I menù quotidiani per contribuire al 
cambiamento delle prospettive di salute
Moderatore - Dr. Paolo Santachiara

Partecipano studenti rappresentanti delle classi 
degli Istituti Polo Scolastico Russell di Guastalla 
che  dialogano con Renata Alleva, Sergio 
Bernasconi, Paolo Formentini, Gianluigi Liera , 
Cinzia Scaffidi, Maria Street

13.00 Test di apprendimento 
con prova scritta su temi aperti 
e considerazioni conclusive

Dr. Salvatore De Franco
(ISDE Reggio Emilia)

SESSIONE 1

SESSIONE 2

Laboratori esperenziali
Trasferimento degli studenti in sala civica 

Esperienze  sul campo in tema di:

Le farine ed i loro prodotti per un menù sano

Dimostrazioni dal vivo:

Scelta di prodotti sani, puliti, giusti e buoni 
a cura di:
Az. agricola “La collina” Codemondo (RE)
Distretto biologico Oglio-Po
Panificio “La butega ad franton” Guastalla (RE)

Evento accreditato per professionisti 
della sanità nel Programma di Formazione 
continua in medicina (ECM) 
dal Provider Nazionale ECM 959 
Società Medica Spallanzani di Reggio Emilia.

Responsabile Scientifico dell’evento 
Dr. Giuseppe Albertini 

Ai professionisti sanitari sono riconosciuti 
4 Crediti ECM a completamento 
del seminario               
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